Battre energl med
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Tomorrows lat feng shui-konsulten Marie Flodén fran Feng
Shui Garden titta pa och géra om en kontorsplats pa Atea.
Har beskriver hon hur man med néagra enkla medel kan skapa
en avspand arbetsmilj6 som utstralar positiv energi.
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(Arbetsplatsen kanns rorig eftersom \
det inte finns nagon funktionell f6r-
varing. Varje arbetsplats har endast
ett skap, som dessutom ligger for
l&ngt bort for att vara praktiskt. En
kladmajor &r full med klader. Det lig-
ger méanga sladdar och I6sa papper

\synligt.
FORE:

y

En stor skrivare
star fér néra arbets-
platsen.

Tavlorna &r sma
och sitter fér hogt
upp fér att fylla
nagon funktion.

N

(Arbetsborden ar for stora for
utrymmet och tar plats dnda ut i
korridoren. De ar grupperade om
fyra, vilket & ogynnsamt pé& grund
av den samlade elektromagnetiska

| ett 6ppet kontorslandskap med
korridorer, fonster, glasvdggar ham-
nar man latt i ett utsatt Iage. Det kan
kénnas stressande att s mycket
pagar bakom ryggen.

stralning som fyra datorer alstrar.
Det saknas skarmar mellan bor-

den, ndgot som kan kénnas kon-
Qronterande for de sittande. )

( Fargskalan

ar valdigt enformig gré. )

Linda Ekendahl, HR-chef

— Var marknadsavdel-
ning fick ett lyft for 6gat!
Genom att plocka undan
saker som ligger framme
skapas ett stérre lugn och

en positiv kédnsla. Det blev
verkligen bra med smé& medel, sdger HR-

chef Linda Ekendahl.

Bade hon och kollegorna fatt manga

9¢

kommenterar forandringen

bra tips pa hur de kan tanka nér de fort-
sétter inreda sina nya lokaler. Till exempel
att det ar viktigt med vaxter — men inte
vilka véxter som helst utan de som har
rundare bladformer, vilket ger ett lugnan-
de intryck. En annan detalj ar fargklickar
har och dar, exempelvis snittblommor,
som man kan fésta blicken vid och som
utstrélar energi.

(Ménga gifter frigors i virmen \
fran datorer och finns i mébler,
véggfarg, textilier och apparater.
Anvand sa naturndra material som
md&jligt och helst trdm&bler som

inte leder strém. Véadra ofta, place-
ra ut stora vaxter som oskadliggor
toxinerna och infor vattenarrange-

kmang. )




feng shul
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For att minska kéns- Tavlorna placerades i Arbetsskapen flyttas ihop for att Eftersom det finns en garderob
lan att sitta i energi- 6gonhgjd. Vaxter och ett ge plats for skrivaren sa att den i nérheten plockas ytterkladerna
draget mellan dérrar, fruktfat stélldes pa skapen, kommer ur blickfang, och sa langt och klddmajoren bort.
gangar och fonster har dels for att det &r valgo- bort som mgjligt fran arbetsplatsen.

vi dragit fér gardinerna rande att f& in den friska En stor véxt med runda blad place-
i fénstren sa att det levande energin, dels for att ras i narheten for att oskadliggdra
kénns lugnare. balansera farger. toxiner i luften.

For att minska insynen, délja
skrivaren och ge en mer ombonad
kansla hangs tunna gardinvepor

EFTER (4ndrat enligt/feng shuis principer): b8 glasvigaen.

(Namnbrickor som tidigare var \
gbmda av oredan pa borden sat-
tes upp pa glasvéggen for att
minska anonymiteten och tydlig-
kg(‘jra vilka som arbetar dar. )

(Avskéirmningarna mellan arbets- \
platserna som fungerar som
anslagstavlor bér hallas efter och
endast rymma aktuell information.
Ha gérna ett motiv i blickfang som
Gtérker dig i ditt arbete. )

(Pé hallvaggen, som &r ett blick- \
fang, kan man rama in aktuella
kampanijer, belysta i guldram for

att spegla 6kad framgang, ekono-
misk framgéng. Belys det som ar

Qiktigt. )

(Lokalen har en lugn, samstamd \
grund men behéver i allménhet
balanseras med fargklickar. Valj
gérna rétt som stér for framgang.
Den réda fargen balanserar gra-
fargskalan och enligt fargpsykolo-
gin far den oss att bli mer vakna
och alerta. Med tanke p4 att kon-
toret ligger nagra vaningar upp i
huset &r ett golvmaterial i jordférg

katt féredra. )

(Det bista ar att ha \

(De som sitter pa utsatta platser \ hurtsar vid varje plats fér
b&r ha en arbetsstol med hég minimal férvaring pa bor-
rygg och nackstéd for en tryggare den. Vid arbetsdagens
kansla. Det undermedvetna &r Sitter man och kon- slut bor bordet vara ren-
alltid pa helspann, det ger spén- centrerar sig mycket pé plockat for att markera
ningar att sitta med ryggen mot textmassa eller datorn, ar ett avslut. Det skapar
det som sker i omgivningen. Det en gron bakgrund skont ocksé gladje att komma Nar det géller belysning bor varje
optimala &r att sitta med ryggen for 6gat, till exempel som nista morgon med ny arbetsplats ha en bordslampa. Vi
mot en hel viagg och ha fri sikt skrivbordsunderlagg eller energi utan att tyngas rekommenderar &ven att alla slad-

Lt

kframét. J skdrmen bakom datorn. kned av réran. ) dar déljs i sladdgémmor.




